PRK – PASIENTINFORMASJON

Excimer laser fotorefraktiv kirurgi på hornhinnens overflate (”PRK”) kan anvendes for korreksjon av brytningsfeil i øyet så som ”nærsynthet”, ”astigmatisme”, og ”overlangsynthet” i den hensikt å slippe eller redusere avhengigheten av briller eller kontaktlinser. Metoden egner seg best for behandling av lavere grader av nærsynthet (f. eks. under –3 D). Ved behandlingen fjernes noen tusendels millimeter av vev fra hornhinnens overflate slik at hornhinnen får en ny form.  Operasjonen er smertefri, men etterlater et sår på hornhinnens overflate. Alle pasienter får derfor smerter av varierende grad særlig det første døgnet etter operasjonen.  Synet er også uklart i den første tiden.  Dette er normalt og oppleves av nesten alle som opereres med denne metoden.

Vi anvender en moderne høykvalitets-laser for disse operasjoner. De aller fleste pasienter er godt fornøyde med resultatet, men noen får ikke helt optimalt resultat.  Oftest skyldes det at øyet fortsatt har noe brytningsfeil etter behandlingen.  Dette kan vanligvis rettes opp ved etter-korreksjon.  I sjeldne tilfeller blir resultatet dårligere enn forventet fordi bivirkninger eller komplikasjoner opptrer.

Noen viktige bivirkninger og komplikasjoner til ”PRK”:

Fordunklinger i hornhinnen av lett grad sees hos de fleste pasienter etter behandling. Disse er milde og forbigående og influerer i liten grad på synsskarpheten.  Noen øyne reagerer på behandlingen med varierende grad av arrdannelse i området foran pupillen.  Dette kan bli så uttalt at synet blir redusert.  Man kan ikke på forhånd vite hvem som reagerer på en slik uheldig måte.  Faren er størst ved høygradig nærsynthet (over –6 D) hvor risikoen er noen  prosent. Vi tilbyr nå ikke korreksjon av nærsynthet over –5 D med denne metode (se informasjon om LASIK).  Under –6 D er det anført forekomst på ca. 0,5%.  Dersom denne komplikasjon opptrer kan det bli nødvendig med ny operasjon.  Men selv etter ny behandling kan man ende opp med noe redusert synsskarphet og dårligere mørkesyn som ikke lar seg korrigere med briller eller kontaktlinser.

Infeksjon.  De første døgn etter operasjonen har man et sår på hornhinnen.  Infeksjon i dette såret vil være alvorlig. For å unngå dette anvendes salve med antibiotika ved avslutning av operasjonen, deretter øyedråper.  Infeksjon forekommer meget sjelden  (i mindre enn 1 promille av tilfellene).

Noen pasienter opplever plagsomme reflekser eller utstråling fra lys i mørke.  Faren er størst hos pasienter hvor pupillen er 8mm eller større i mørke.

Noen pasienter vil oppleve at øyet er ømt når man gnir seg.  Kortvarig stikking når man slår opp øynene om morgenen er også vanlig, men heldigvis forbigående i nesten alle tilfeller.  Det samme gjelder irritasjon pga ustabil tårefilm.
Før du bestemmer deg for laserbehandling må du også lese informasjonen om LASIK for bedre å kunne vurdere hvilken metode du tror egner seg for deg.

Informasjonen er lest: 
Dato:_____________
   Sign:___________________________

